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1. Minka vuoksi hygieniaohjeita tarvitaan?

Ohjeen tarkoituksena on luoda Peruspalvelukuntayhtyma Kallion toimialueen varhaiskasvatusyksikaoille
yhteiset hygieniakdytannot helpottamaan ja yhtendistamaan toimintoja.

Paivahoidon ensisijaisena tavoitteena on edistda lapsen hyvinvointia ja terveytta. Varhaiskasvatusyksi-
koissa lasten tiiviin yhdessaolon vuoksi lapset sekd henkilokunta sairastuvat usein infektiosairauksiin.
Taudit tarttuvat mm. hengitysteiden ja kasien valitykselld. Useimmat infektiot tarttuvat jo ennen oirei-
den ilmaantumista. Mitd pienemmista lapsista on kyse, sitda herkemmin infektiot tarttuvat lapsesta
toiseen.

Varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus estda bakteerien ja virusten levidminen hyvan henkilokohtaisen
hygienian, tyoskentelyhygienian seka puhtaanapidon avulla. Alle kouluikadisten lasten infektioiden va-
hentyessa vahenevat myods antibioottien kaytto ja taten myos antibiooteille vastustuskykyisten baktee-
rikantojen kehittyminen.

Hygieniaohjeen mukaisten hyvien hygieniakaytantdjen avulla pyritdan ehkdisemaan ja vahentamaan
lasten infektioita sekd epidemioita. Infektioiden torjunnan ja hygienian tulee kuulua osana paivittai-
seen toimintaan infektiotilanteesta riippumatta.

2. Hyva hygienia varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusyksikoissa tulee olla kirjalliset hygieniaohjeet ja suunnitelma mahdollisten epidemioi-
den varalta. Koko henkildston (myos sijaisten, harjoittelijoiden ym.) tulee saada koulutusta ja perehdy-
tysta hygieniaan.

Jokainen tyontekija on osaltaan vastuussa hygieniaohjeiden noudattamisesta. Vanhemmille tiedote-
taan hygieniakaytdannoista ja he osallistuvat infektioiden torjuntaan noudattamalla annettuja ohjeita.
Hygienia-asioissa ja epidemiaepadilyissd varhaiskasvatus tekee yhteistyota perusterveydenhuollossa
nimetyn terveydenhoitajan, hygieniahoitajan tai terveysvalvonnan kanssa. Paivdhoidon hygienian ke-
hittdmiseksi paivakodit voivat nimeta hygieniavastuu- ja hygieniayhdyshenkil6itd. Ohjeita henkilokun-
nalle saa muun muassa Peruspalvelukuntayhtyma Kallion laatimasta ohjeesta ”"Ohjeita varhaiskasva-
tuksen henkiléstélle lapsen sairastuessa”.

2.1 Yhteistyd vanhempien kanssa

Paivahoidon yksikkdjen hygieniakdytannot lasten infektioiden vahentamiseksi paranevat huomattavas-
ti vanhempien ja varhaiskasvatusyksikon tehdessa yhteistyota. Huolellinen tiedotus ja keskindinen
luottamus on tarkeaa. Uusille perheille kerrotaan varhaiskasvatusyksikon hygieniakaytannoista.

Ohjeita vanhemmille saa muun muassa Peruspalvelukuntayhtyma Kallion laatimasta ohjeesta ”Ohjeita
lapsen vanhemmiille lapsen sairastuessa”.



3. Yleinen hygienia

3.1 Henkildston tydvaatteet

Tyo6vaatteisiin ei kuulu somisteet, jotka saattavat aiheuttaa vammoja. Pitkat hiukset on suositeltavaa
pitda kiinni. Nakyvia kasvolavistyksia ei suositella infektio- ja tapaturmariskin vuoksi.

3.2 Lasten vaatteet

Lasten vaatteita sdilytetdan niille merkityissa paikoissa. On suositeltavaa, ettd jokaisella lapsella on
oma hylly/lokero. Lisdksi lasten tulee valttda pipojen lainaamista toisiltaan.

3.3 Siivous

Paivittdisessa varhaiskasvatustoiminnassa pinnoille ja ymparistoon kertyy paljon likaa. Lika muodostaa
hyvan kasvu- ja ravintoalustan mikrobeille, sen vuoksi yksikdn pinnat on siivottava huolellisesti. Sii-
voamalla huolellisesti riittdvan usein voidaan vdahentaa mikrobien maaraa ja siten ehkaista niiden li-
saantymista ja tartuntojen leviamista. Siivousvalin arvioinnissa otetaan huomioon likaisuusaste, lasten
ika ja se, kuinka usein tilaa kdytetaan.

Siivouksessa kiinnitetadn erityista huomiota kosketuspintoihin, ts. pintoihin joita kosketetaan usein,
seka markatiloihin, kuten

e wc-tilat, etenkin wc-istuin, potat, babystander

e ovenkahvat

e hanat

e pOytatasot

e tuolien kasinojat

e valokatkaisijat

e nappaimistot, matkapuhelimet

o lelut

e muut paikat, joita lapset/tyontekijat koskettavat usein

Varhaiskasvatusyksikén siivoussuunnitelmassa tulee maaritelld, mitka siivoustoimenpiteet kuuluvat
laitoshuollon ja mitkd henkilokunnan tehtdvaksi. Tarkemmat siivousohjeet |6ytyvat siivoussuunnitel-
masta.

Siivoussuunnitelmassa on hyva huomioida myos:
e patjojen, petauspatjojen ja sankyjen puhdistus
e vuodevaatteiden huolto ja puhdistus
e roolivaatteiden, suojaliivien pesu
e verhojen pesu ja huolto
e ruokalappujen, pyllypyyhkeiden, lelujen pesu
e leluhyllyjen pyyhkiminen
e vaipparoskat — tyhjentaminen paivittain ja vaipparoska-astian pesu 1 x viikko
e kuivauskaappien sisdosat
e osastoilla olevin ruokailutilojen poytien ja tuolien pyyhkiminen ennen ruokailua ja ruokailun
jalkeen



3.4 Hiekkalaatikko

On suositeltavaa, ettd hiekkalaatikko peitetdan kayton jalkeen kannella tai suojapeitteelld kissojen ja
muiden pieneldinten ulosteiden valttamiseksi. Paivittdin ennen hiekkalaatikon kayttoa tarkistetaan,
ettei hiekassa ole viiltavia tai pistavia esineitd. Hiekkalaatikoiden hiekka suositellaan vaihdettavaksi
vuosittain.

3.5 Rooliasut

Lasten roolileikeissa kayttamat vaatteet tulee puhdistaa sadnnollisesti, vahintdan kaksi kertaa vuodes-
sa seka tarvittaessa. Rooliasujen pdahineita tulee valttaa etenkin, jos pdivakodissa on havaittu taitar-
tuntoja.

3.6 Eritetahrojen desinfektio

Eritteitd ovat veri, uloste, virtsa, lima ym. muut kehon nesteet. Eritteet sisaltdvat runsaasti mikrobeja
ja muodostavat hyvan kasvualustan, ts. paikan jossa mikrobit lisddntyvat nopeasti. Tartuntojen levia-
misen ehkdisemiseksi on tarkeda poistaa erite valittomasti. Eritteiden poisto kuuluu koko henkildkun-
nan velvollisuuksiin. Jokaisessa yksikossa tulee olla menettely-ohje eritetahrojen poistamiseksi. On
suositeltavaa kayttaa koria, jossa on eritetahrojen poistamiseen tarvittavat valineet. Koria sdilytetdan
sovitussa paikassa poissa lasten ulottuvilta. Jokainen kdyttaja vastaa korin tayttamisesta.

Eritetahroja poistettaessa kdytetdaan aina kertakayttoisia suojakasineita.

Eritetahrojen desinfiointikori sisdltda suojakasineet (vinyyli), paperisia kasipyyhkeitd, roskapusseja,
eritteiden desinfektioaineen (esim. kloori tai Oxivir 3,5 %) ja kdsihuuhteen. Mikéli desinfektioliuos teh-
daan itse, tulee se sekoittaa ohjeiden mukaisesti. Seoksen kdyttéaika merkitadan pulloon nakyvasti.
Lisatietoja siivoussuunnitelmassa.

Ks. liite 1. Eritetahradesinfektio

3.7 Hygienia yskiessa ja aivastaessa

Useat infektiot tarttuvat yskiessa tai aivastaessa syntyvien pisaroiden valitykselld, esim. influenssa ja
ylahengitystieinfektiot. Sen vuoksi on tarkeda opettaa lapsille, miten yskiessa, aivastaessa ja niistdessa
toimitaan.

e yskitdan ja aivastetaan kyynartaipeeseen — ei muita ihmisia kohti

e niistetdan paperinenaliinaan — kdytetaan tarpeeksi paksuja kertakdyttonenaliinoja

e nenadliina heitetdan roskiin heti kdyton jalkeen — ei sailyteta taskussa

o kadet pestdan aina jalkeenpain saippualla ja vedella tai kdytetdan kasihuuhdetta

On tarkeaa, ettd lapset ja paivakotihenkilosto pesevat katensa tai kayttavat kasihuuhdetta yskimisen,
aivastamisen ja nendliinan kdyton jalkeen.

4. Kasihygienia

Mikrobit (bakteerit, virukset) levidvat helposti paikasta toiseen kadsien kautta. Huolellinen kasihygienia
on tehokkain tapa vahentaa infektioita ja ehkaista tartuntojen leviamista. Lapsille opetetaan, miten ja
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milloin kadet tulee pestd, ja aikuiset vastaavat siitd, ettd lasten kasihygienia toteutuu parhaalla mah-
dollisella tavalla. Kasienpesun tehostamiseksi voidaan kadyttaa tarvittaessa kasihuuhdetta esim. epide-
mioiden aikana.

4.1 Hyvan kasihygienian edellytykset

Hyvan kasihygienian edellytyksena on, ettd henkilostolla on lyhyet ja puhtaat kynnet. Kynsien alla ole-
va lika vaikeuttaa kdsihygieniaa. Rakennekynsiin kerdantyy runsaasti mikrobeja, minka vuoksi niita ei
suositella kdytettavan tyopaikalla. Toistuva kdsienpesu kuivattaa ihoa, sen vuoksi kadsivoiteen saannol-
linen kaytto ja kdsien hoitaminen on tarkeda. Hoidetut kddet antavat hyvan suojan ja helpottavat mik-
robien poistamista. Mikrobit tarttuvat helpommin rohtuneeseen ja rikkinaiseen ihoon.

Ks. liite 2. Kdsihygienia

4.2 Kasienpesu saippualla ja vedella

Kasienpesu saippualla ja vedelld on tehokas tapa poistaa tauteja aiheuttavia mikrobeja kasista. Kasien-
pesupaikan yhteyteen

e suositellaan saippua-annostelijaa ja seinatelinetta

e kasien kuivaamiseen kaytetdan aina kertakayttoisia kangas- tai paperipyyhkeita.

Seka henkilosto etta lapset pesevat kadet saippualla ja vedella

e paivakotiin tultaessa/sieltd lahdettdessa = paivakodilla on sovittu kaytanto kuka kdsienpesusta
vastaa ja siitd on tiedotettu myds vanhempia

e ulkoilun jdlkeen sisdlle tultaessa

e ennen ruoan jakamista tai ruokailua

e poydan pyyhkimisen jalkeen

e niistamisen jalkeen tai tyontekijan autettua lasta niistamisessa

e wc-kayntien jalkeen, vaipanvaihdon jalkeen — suositeltavaa kayttaa myos kasihuuhdetta

e eritetahrojen poistamisen/siivoamisen jalkeen — kaytetdan kasihuuhdetta

e sairastuneen lapsen kanssa leikkimisen tai hanen hoitamisensa jalkeen — suositeltavaa kayttaa
myos kdsihuuhdetta

Kasienpesutekniikka
e kostuta kdadet lampimalla vedella
e ota kasiin nestesaippuaa — 1-2 pumppausta
e hiero kdmmenia yhteen noin 20 sekuntia
e pese huolellisesti myds kimmenien selkdpuolet, sivustat, ranteet, sormien valit seka kynsien
alustat
e huuhtele kddet huolellisesti
e kuivaa kadet kertakayttoiseen pyyhkeeseen
e sulje hana paperipyyhkeen avulla tai kasivarrella
o kayta tarvittaessa pesun jalkeen kuiviin kasiin alkoholipitoista kdsihuuhdetta

Ks. liite 3. Kdsien pesun eri vaiheet



4.3 Kasidesinfektio

Erityistilanteissa (esim. vaipanvaihdon jdlkeen, ennen ruokailua, retkilld) ja mahdollisten epidemioiden
aikana voidaan henkildston ja lasten kdsienpesun taydennyksena kayttda alkoholipohjaisia kasihuuh-
teita (etanoli, vahintddn 70 %). Lasten kasihuuhteen kayttoa tulee aina valvoa. Alkoholi on pikkulapsille
myrkyllista sisdisesti nautittuna, mutta ihon pinnalla kdytettyna se haihtuu nopeasti eika aiheuta riskia.
Aikuinen annostelee kasihuuhteen lapsille.

Alkoholipitoisia aineita sadilytetdan lasten ulottumattomissa ja poissa avotulen laheisyydesta. Turvalli-
suusohjeiden noudattaminen on tarkeaa.
e alkoholipitoista kasihuuhdetta kaytetaan kuiviin kasiin
o likaiset kadet pestddn ensin tavallisesti saippualla ja vedelld, kddet pyyhitdaan taysin kuiviksi
e kdmmeniin annostellaan riittdva maara kasihuuhdetta
Lapsille yksi pumppaus, aikuisille 1-2 pumppausta
e ainetta hierotaan kasiin, sormenpadihin, sormien valeihin, kimmeniin ja kimmenselkdan kun-
nes kddet ovat kuivuneet, n. 30 sek.
Desinfektioaika = haihtumisaika

Ks. liite 4. Kdsidesinfektiotekniikka
4.4 Suojakasineiden kaytto

Suojakasineita kdytetdaan estamaan kasien likaantuminen. Saatavilla on eri materiaaleista valmistettuja
ja erilaatuisia suojakasineitad. Suojakadsinepakkausta sdilytetdadn seinatelineessa suojassa roiskeilta ja
auringonvalolta.

Suojakasineet
e tulee olla kestdvat, puuteroimattomat, helposti puettavat. Suositellaan vinyylikasineita (ei la-
teksia)
e toimenpidekohtaiset - kdytetddn vain yhta lasta tai tehtavaa varten
e eipestd - ei desinfektoida
e kaytetdan aina eritteitd kosketettaessa ja poistettaessa (uloste, veri, oksennus, lima ym.)
e suositellaan kaytettavaksi wc-tilanteissa, vaipanvaihdossa ja aina kun lapsella on ripuli
o tarkeaa, ettei kaytetyilla kasineilla liata ymparistoa
e kertakdyttotuote, joka heitetdan roskiin heti kayton jalkeen, kaatopaikkajatetta
e kayton jalkeen kddet pestaadn saippualla ja vedella tai kaytetdaan kasihuuhdetta
e Kaytetdan, mikali kdsissa on haavoja

5. Hygienia ruokailutilanteissa

Turvallisen ja terveellisen ruoan valmistus edellyttda hyvaa henkilokohtaista hygieniaa ja hygieenisia
toimintatapoja. Peruspalvelukuntayhtyma Kallion terveysvalvonta on laatinut oppaan hyvaan elintarvi-
kehygieniaan (http://www.kalliopp.fi/terveysvalvonta/ohjeet).



http://www.kalliopp.fi/terveysvalvonta/ohjeet

5.1 Ruoan tarjoilu

Suositellaan, etta

ruoanjakaja ei osallistu lasten hoitoon tarjoilun aikana

omatoimisuutta opettelevat lapset voivat ottaa ruoan itse aikuisen valvoessa hygienian saily-
mista

epidemioiden aikana henkilokunta huolehtii ruoan tarjoilusta

6. Wc-kayntien hygienia

6.1 Lapset jotka kayvat wc:ssa itsenadisesti

lapsi kdy wc:ssa aikuisen valvonnassa

henkilosto valvoo, etta lapsi pesee kddet wc-kdynnin jalkeen

kun henkilostod auttaa pyyhkimisessa — kasienpesu jalkeenpain
wc-istuimen/-renkaan puhtaus tarkistetaan - tarvittaessa siivous/puhdistus

6.2 Pottaikdiset

lapsi kdy potalla wc-tiloissa ja henkil6std valvoo potan kayttda

potta tyhjennetdan wc-altaaseen ja huuhdellaan valittémasti kaytdn jalkeen —kasienpesu jal-
keenpdin

erilliset pesualtaat pyllynpesua ja kdsienpesua varten

lasten ja henkiloston huolellinen kadsienpesu, tarvittaessa kdasihuuhde henkilostolle
suojakasineita kaytetadan tarvittaessa

6.3 Vaippaikaiset

henkil6sto kayttaa suojakasineita tarvittaessa

hoitopoydan alustan tulee olla puhdistettavaa materiaalia, jonka paalla kdytetdan kertakayt-
tdsuojia

vaipanvaihto sylissa — kdyta suojana pyyheliinaa, kertakadyttoista esiliinaa tai suojatakkia

lapsen likaiset vaatteet laitetaan muovipussiin, joka suljetaan ja lahetetdaan vanhempien muka-
na kotiin

likainen vaippa kaaritdan rullalle ja laitetaan valittomasti kannelliseen roskakoriin, jossa on
muovipussi — suositellaan jalalla avattavaa roskakoria — likaista vaippaa ei laiteta koskaan latti-
alle tai poydalle

pylly pestdan juoksevalla vedella erillisessa pesualtaassa, ei kdsienpesualtaassa

kuivaamiseen kaytetdan paperipyyhkeitd, tarvittaessa voidaan kayttda kangaspyyhettd, joka
laitetaan pyykkiin valittémasti kayton jalkeen

kankaiset pyllypyyhkeet suositellaan pestavan 95 °C:ssa, erityisesti jos epdilldadn norovirusta
vaipanvaihdon jalkeen pestdan kadet, tarvittaessa kaytetaan kasihuuhdetta

hoitopoyta ja alusta puhdistetaan, kertakdyttdalusta roskiin — puhdistuksessa kdytetdaan uusia
suojakasineita, tarvittaessa eritahrojen desinfektio

pesuallas ja hana puhdistetaan huolellisesti — huom. suihkun kahva

hyva kasihygienia pintojen puhdistuksen jalkeen



7. Hygienia paivalevolla
7.1 Vuodevaatteet

lapsilla tulee olla omat paikat paivdlepoa varten

kaytossa tulee olla paivakodin omat vuodevaatteet

lapsilla tulee olla henkilokohtaiset vuodevaatteet

tyynyliinat tulee vaihtaa kaksi kertaa kuukaudessa

lakanat vaihdetaan vahintaan kerran kuukaudessa

patjoihin suositellaan irrotettavia, pestavia suojuksia, jotka puhdistetaan joka toinen kuukausi
patjat imuroidaan tarvittaessa

tyynyja ei saa pinota paallekkain sailytysta varten

vuodevaatteita sailytetdan lapsen omassa sangyssa tai muussa merkatussa paikassa

tekstiilit pestdaan vahintdaan 60 °C:ssa

8. Hygienia leikeissa

Uusia leluja hankittaessa tulee kiinnittaa huomiota niiden turvallisuuteen, vesipestdvyyteen ja hyvaan
puhtaanapitoon. On tarkeda hankkia leluja, jotka on helppo puhdistaa ja jotka kestavat vesipesua seka
desinfiointia. Lelujen mukana tulevat puhdistusohjeet tulee sailyttda. Jos lapsi vie paivakotiin omia
leluja, tulee vanhempien vastata lelun puhdistamisesta etu- ja jalkikdteen.

Puhdistus:
Lelujen puhdistamisessa noudatetaan lelujen omia puhdistusohjeita.

Lelut Puhdistus
Kovat lelut, joita lapset laittavat suuhun Viikoittain tai kdytetaan vaihtoleluja 1-4 viikkoa
(huom. merkitseminen, onko pesty, milloin varas-
toitu jne.),
Pesu vahintaan nelja kertaa vuodessa
Muut kovat lelut, joita kdytetaan paljon Tarvittaessa, mutta vahintdan 2-4 kertaa vuodes-
sa

Pehmeit lelut ja pelit, jotka eivat kesta vesipesua | Viikkolepo — kdytetdan vaihtoleluja 1-4 viikkoa
(huom. merkitseminen, onko pesty, milloin varas-

toitu jne.)

Pehmeat lelut, jotka kestavat vesipesua Tarvittaessa, mutta vahintdan 2-4 kertaa vuodes-
sa

Vesilelut, leikkikeittiot Viikoittain tai kdytetdan vaihtoleluja 1-4 viikkoa
(huom. merkitseminen, onko pesty, milloin varas-
toitu jne.)

Muovailuvaha Vaihdetaan saanndllisesti, ei pida kayttaa epide-

mioiden aikana

Puhdistusaineet
e heikosti emaksinen yleispuhdistusaine
e tarvittaessa desinfektioaine, esim. Oxivir Plus 3,5%
o konepesu lelun sietdamassa lampotilassa. Myos kovia leluja voi pesta koneessa. Kdytetdan pesupus-
sia. Nestemaista pesuainetta pieni maara.




9. Epidemiaepaily

Lapsen yleistila tulee ottaa aina huomioon. Jos useampi lapsi sairastuu samanlaisiin oireisiin samaan
aikaan, saattaa kyseessa olla epidemia.

Epidemiaepdilyssa on hygieniasuosituksia noudatettava tarkasti ja hygieniaa tehostetaan varhaisessa
vaiheessa. Tarvittaessa otetaan yhteys nimettyyn terveydenhoitajaan tai hygieniahoitajaan.
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LITE 1

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

e Kertakayttoiset suojakasineet

e Kasihuuhde

e Kertakayttoisia siivouspyyhkeita

¢ Klooriliuos 1000 ppm / Oxivir 3,5%
e Roskapussi

Desinfioi kadet ja pue suojakadsineet.

(jos eritetta paljon laita kahdet suojakasineet,
siihen kateen jolla poistat eritteen)

Pyyhi erite pois ja laita pyyhe roskiin.

(poista paallimmainen suojakasine)

Kaada puhtaalla kasinekadella
desinfektioainetta tahra-alueelle.

Sulje pullon korkki

Pyyhi tahra-alue huolellisesti kuivaksi ja laita
pyyhe roskiin.

. Riisu suojakasineet roskiin.
Desinfioi kadet.
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HYVA KASIHYGIENIA LIITE 2

SORMUKSEN ALLA ON EUROOPAN ' e KYNNEN ALLA ON SUOMEN

VAKILUVUN VERRAN MIKROBEJA VAKILUVUN VERRAN MIKROBEJA

SORMUKSET, KASIKORUT JA KELLOT

ESTAVAT HYVAN KASIHYGIENIAN

- TULEHDUKSESSA ON MAAILMAN
TOTEUTUMISEN. KASIHUUHDE El

o VAKILUVUN VERRAN MIKROBEJA
PAASE VAIKUTTAMAAN KORUJEN

ALLE.
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LIITE 3

KASTENPESUOHJE

|. KASTELE kadet 2. Ota SATPPUAA.

lampimalla vedella.

3. HANKAA niin kauan, 4. Muista pestda myés

eHa ehdit laulaa sormien valit, sormenpaét
hamahakkilaulun. ja kammenten selat.

S. HUUHTELE kadet 6. KUIVAA huolellisesti

lampimalla vedella. sormet ja kadet.
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LITE 4

KASIEN DESINFEKTIO
(1-2 painallusta kdsihuuhdetta)

Kasta sormenpdat Hiero kdsihuuhdetta
+ kasihuuhteeseen . ympari kdsia.

\_

Hankaa huuhdetta sormen-
3. pdihin ja kynsinauhoihin 4 Késittele peukalot.
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Hiero huuhdetta Jatka hieromista kunnes
5. sormivaleihin, + kdsihuuhde on haihtunut.
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