YLIVIESKAN KANSALAISOPISTO

TURVA- JA TOIMINTAOHJEET UHKA- JA HAIRIOTEKIJOIDEN VARALTA

Vakivaltariskien hallinta vaatii huomioita, silla yha useampi asiakaspalvelu- ja
opetustyota tekeva kohtaa tyossaan vakivaltaa tai sen uhkaa. Vaikka fyysisia seuraamuksia ei
syntyisikaan, voi jo vakivallan uhka aiheuttaa jatkuvaa pelkoa ja ahdistusta. Ty6paikan vakivalta- ja
uhkailutilanteiden ehkaisemiseksi tarvitaan ennen kaikkea uhkien ja riskien tunnistamista, mutta
my0s tutustumista opetustilaan/kouluun ja varauloskadynteihin.

Vakivaltaisen kayttaytymisen riskia lisdd henkilon paihteiden kaytto, aikaisempi vakivaltaisuus ja
mielenterveysongelmat. Myds elaman eri kriisitilanteet lisadavat vakivaltaisen kayttaytymisen
todennakoisyytta. Sanaton viestinta (dani, eleet, ilmeet, katsekontakti ja riittdvan etdisyyden
sailyttaminen) on uhkien ennakoinnissa ja konfliktien hallinnassa keskeista, siksi jokaisen on syyta
tarkkailla reagointiaan ja toimintaansa uhkatilanteissa ja miettia keinoja, joilla voi sailyttaa
rauhallisuutensa. Kiihtynyt asiakas/oppilas menee helposti henkilokohtaisuuksiin, mutta niihin ei
tarvitse reagoida.

YLEISTA:
1. tallenna hatanumero, poliisin numero kannykkaasi
2. tallenna vahtimestarin, paivystavan laitosmiehen numero kannykkaasi

ENSIMMAISTA KERTAA OPETUSTILAAN MENNESSASI:

1. tutustu luokkaan/kouluun laajemmin ja tarkasta varauloskdynnit, niiden sijainti ja ovien
lukitus, valokatkaisijoiden paikat. Tutustu opetustilan pelastautumissuunnitelmaan ja
reitteihin (I6ytyvat kansalaisopiston kansliasta).

2. katso mista 16ytyy jauhesammutin

3. pohdi oppilaittesi kanssa, miten toimisitte esim. tulipalon, sairaskohtauksen sattuessa

VAKIVALTAINEN KAYTOS ON TODENNAKOISTA, jos
1. kadet ja hartiat kiristyvat
2. kasvojen lihakset jannittyvat
3. hengitys tiivistyy
4. puhumattomuus

PYRI OLEMAAN ALA
1. rauhallinen 1. valttele
2. asiallinen 2. haasta
3. luonteva 3. naura
4. kiireeton 4. nayta pelkoasi
5. pida kadet nakyvilla 5. kdanna selkaasi
6. katso rauhallisesti silmiin 6. tuijota

TOIMINTA VAKIVALTATILANTEESSA
Jos et paase poistumaan:
1. katso rauhallisesti silmiin, mutta ala tuijota



2. pida kadet esilld, rauhoita niilla

3. tyynnyta puheella (puhu pehmeasti ja hitaasti)

4. sinulla on oikeus hatavarjeluun - siis myds voiman kayttéon
5. sinulla on oikeus apuvalineiden kayttoon

6. juokse karkuun

7. kutsu virkavalta

jos henkil on psykoottinen, dla ryhdy oikaisemaan hanen harhojaan paitsi, jos ne liittyvat sinuun.
HATAVARJELU

Aloitettua, kohtapaata uhkaavaa tai oletettua hyokkaysta vastaan voi tehda vastahyokkayksen.
Rikoslain 4 luvun 4 §:
Hatavarjelu

Aloitetun tai valittomasti uhkaavan oikeudettoman hyokkayksen torjumiseksi tarpeellinen puolustusteko on
hatavarjeluna sallittu, jollei teko ilmeisesti ylita sitd, mitd on pidettdva kokonaisuutena arvioiden
puolustettavana, kun otetaan huomioon hydkkayksen laatu ja voimakkuus, puolustautujan ja hyokkadjan
henkilé sekd muut olosuhteet.

KUTSU TARVITTAESSA APUA, POLIISI, SAIRAANKULIETUS, TALONMIES jne
- poliisi 100 22
- hatakeskus 112
- jos halytys on tapahtunut vahingossa, on siita aina ilmoitettava hatdakeskukseen
- ilmoita tapahtuneesta valittomasti esimiehellesi Kai Perttu puh. 044/ 4294 314 tai
Seija Pulli-Marjakangas puh. 044/ 4294 326

- paivystavat laitosmiehet:
Ylivieska puh. 044/ 4294 517
Sievi puh. 044/ 4883 412
Alavieska puh. 044/ 5395 295

- Jokirannan koulun kansalaisopiston iltavahtimestari
Ronja Dammert puh. 044/ 4294 224,

TILANTEEN LAPIKAYNTI TAPAHTUMAN JALKEEN KESKUSTELEMALLA TAPAHTUNEESTA ESIM.
PAIKALLA OLLEIDEN/ ESIMIESTEN/YSTAVIEN/LAAKARIN kanssa auttaa Sinua toipumaan
tapahtuneesta, ja vaikka mitdan ei olisi tapahtunutkaan, mutta koet jonkin asian/tilan/tilanteen
ahdistavaksi, olet aina tervetullut juttelemaan asiasta.

’Niin kuin aalto uittaa aallon yli valtameren,
niin selviiamme mekin toinen toistamme tukien.”
Risto Rasa



