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COVID-19 –koronavirus 

TOIMINTAOHJE YLIVIESKAN SEUDUN 

KANSALAISOPISTON OPETTAJILLE 

 

 

Elämme erityisen poikkeuksellisia aikoja ja nyt jos koskaan on jokainen opettaja erityisen tärkeässä 

asemassa koronaviruspandemian leviämisen ehkäisyssä.  

 

MUISTILISTA: 

1. Pese kädet tunnille tullessasi ja tilasta poistuessasi. Perusteellinen käsien pesu on tutkimusten mukaan 

paras vaihtoehto. Huolehdi, että myös jokainen oppilas pesee kädet tunnille tullessa ja pois lähtiessä tai 

vaihtoehtoisesti käyttää käsidesiä. 

 

2. Yski ja aivasta nenäliinaan ja laita nenäliina roskikseen ja pese kädet. Hätätilassa aivasta hihaan ja pese 

kädet. Ethän yski tai aivasta käsiisi. 

 

3. Käy tunnin alussa huolellisesti lävitse koko Koronavirusohje opiskelijoillemme ja kertaa asioita 

niin kauan, että jokainen varmasti on perillä toimintatavoistamme. Laitamme jokaiselle 

opiskelijallemme sähköpostilla koronavirustoimintaohjeen. Jos joku ei ole saanut ohjetta, anna hänelle 

paperinen ohje. 

 

4.  Huolehdi turvaväleistä niin itsesi kuin oppilaidesi osalta ja muistuta asiasta tarvittaessa. 

 

5. Opintoryhmissä ei tänä syksynä keitetä kahvia eikä pidetä yhteisiä kahvittelutuokioita VAAN jokainen 

oppilas tuo halutessaan eväät mukanansa ja nauttii ne oman työpöytänsä ääressä ja silloinkin opettajan 

tehtävä on huolehtia turvaväleistä. Ennen välipalaa muistuta käsien pesusta. 

 

6. Erityistä huolellisuutta on kiinnitettävä yhteiskäyttövälineisiin. Jokainen yhteiskäyttöväline (esim. 

pianonkoskettimet, ompelukoneet, tuftausneulat, puuntyöstökoneet, taltat, kolvit jne.) on pyyhittävä 

desinfioivalla pyyhkeellä ennen kuin seuraava oppilas tai opettaja ottaa välineen käteensä. 

Desiwipes-pyyhkeitä saat opiston toimistosta, ellei koulun tai opetustilan puolesta niitä jo ole luokissa 

saatavilla. 

7. Keskustelkaa ensimmäisellä kerralla myös maskien käytöstä. Mikäli turvavälien pitäminen ei onnistu, 

suosittelemme maskin käyttöä. Opettajille opisto hankkii maskit. Maskien käyttö on myös 

suositeltavaa, jos ryhmässä on yli 70-vuotiaita. 

 

8. Jokaisella opiskelijalla tulee olla ehdottomasti oma kynä mukana myös jumppatunnille tultaessa.  

 



9. Jos Sinulla on flunssaoireita, olet altistunut koronavirukselle tai matkustanut ulkomailla, älä tule 

opettamaan. Suosittelemme välttämään tarpeetonta matkustamista ulkomaille. Suositus koskee 

erityisesti maita, joiden osalta on maahantulon rajoituksia 

 

10. Mikäli tarvitset opetustyössäsi visiirin, ole yhteydessä opiston toimistoon. 

 

11. Seuraa koronavirusajankohtaistiedotusta, sillä tilanteeseen ja toimintaohjeisiin saattaa tulla hyvinkin 

nopeasti muutoksia ja toimi annettujen ohjeiden mukaisesti. 

 

12. Muistathan, että tarvittaessa (esim. nuhaisena) voit siirtyä etäopetuksen antamiseen. Ennen opetuksen 

siirtämistä nettiin ole yhteydessä opiston toimistoon. 

 

MIKÄLI SAIRASTUT KORONAINFEKTIOON 

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla yskä, hengenahdistus, kuume, flunssa, 
kurkkukipu, lihaskivut, pahoinvointi tai ripuli. Lisäksi osalla on haju- ja makuaistin heikkenemistä. 
Koronavirusinfektiot voivat aiheuttaa sekä lieviä että kohtalaisia ylähengitystieinfektioita.  

Jos sairastut päivän aikana, poistu opetustiloista mahdollisimman nopeasti. Ole yhteydessä 

työterveyshuoltoon p. 08-4195 360 tai tarvittaessa omaan terveyskeskukseen mahdollista 

koronavirustestiä varten. Töistä Sinun on oltava poissa vähintään siihen saakka, kunnes koronavirustestin 

tulos on selvinnyt tai kunnes olet oireista tervehtynyt. Jos koronavirustesti osoittautuu positiiviseksi, 

kunnan tartuntatautivastaavan johdolla käynnistetään mahdollisten lähialtistujien selvittäminen ja 

karanteeniaikojen määritys. Mikäli opistotoimintaa kohtaa laajempi tartuntaesiintymä, käynnistetään 

Peruspalvelukuntayhtymä Kallion tartuntatautivastuuhenkilöiden ja opetuksen vastuuhenkilöiden 

yhteistyönä mahdollisten altistuneiden ja karanteenin asetettujen määrittely sekä sovitaan muista 

jatkotoimenpiteistä. 

Koronaviruksen ennaltaehkäisytoimenpiteet vaativat meiltä jokaiselta rankasti enemmän voimavaroja, 

mutta kukapa meistä haluaisi sairastua kenties tappavaan tautiin. Pyydän, että juuri Sinä toimit yllä 

olevien ohjeiden mukaisesti opetusryhmäsi kanssa, jotta voisimme ehkäistä viruksen leviämisen 

mahdollisimman tehokkaasti ja samalla turvaat niin itsesi kuin lähimmäisesi hyvinvointia. 

Mikäli huomasit toimintaohjeessa puutteita tms. olethan yhteydessä Seija Pulli-Marjakankaaseen puh. 

044 4294 326. 

 

Liitteet: THL:n ohjeet Pesekädet, Muista turvaväli, Aivastamis- ja yskimisohjeet, Maskin käyttö  


