2.9.2020

COVID-19 —koronavirus
TOIMINTAOHIJE YLIVIESKAN SEUDUN
KANSALAISOPISTON OPETTAIJILLE

Eldamme erityisen poikkeuksellisia aikoja ja nyt jos koskaan on jokainen opettaja erityisen tarkeassa
asemassa koronaviruspandemian levidmisen ehkaisyssa.

MUISTILISTA:

1.

Pese kadet tunnille tullessasi ja tilasta poistuessasi. Perusteellinen kasien pesu on tutkimusten mukaan
paras vaihtoehto. Huolehdi, ettd myos jokainen oppilas pesee kadet tunnille tullessa ja pois lahtiessa tai
vaihtoehtoisesti kayttaa kasidesia.

Yski ja aivasta nendliinaan ja laita nenaliina roskikseen ja pese kadet. Hatatilassa aivasta hihaan ja pese
kadet. Ethan yski tai aivasta kasiisi.

Kay tunnin alussa huolellisesti lavitse koko Koronavirusohje opiskelijoillemme ja kertaa asioita

niin kauan, etta jokainen varmasti on perilla toimintatavoistamme. Laitamme jokaiselle
opiskelijallemme sdahkopostilla koronavirustoimintaohjeen. Jos joku ei ole saanut ohjetta, anna hanelle
paperinen ohje.

Huolehdi turvavaleista niin itsesi kuin oppilaidesi osalta ja muistuta asiasta tarvittaessa.

Opintoryhmissa ei tana syksyna keiteta kahvia eika pideta yhteisia kahvittelutuokioita VAAN jokainen
oppilas tuo halutessaan evaat mukanansa ja nauttii ne oman tyopoytansa daressa ja silloinkin opettajan
tehtdva on huolehtia turvavaleista. Ennen valipalaa muistuta kdsien pesusta.

Erityista huolellisuutta on kiinnitettava yhteiskdyttovalineisiin. Jokainen yhteiskayttovaline (esim.
pianonkoskettimet, ompelukoneet, tuftausneulat, puuntyostokoneet, taltat, kolvit jne.) on pyyhittava
desinfioivalla pyyhkeelld ennen kuin seuraava oppilas tai opettaja ottaa valineen kdteensa.

Desiwipes-pyyhkeita saat opiston toimistosta, ellei koulun tai opetustilan puolesta niita jo ole luokissa
saatavilla.

Keskustelkaa ensimmaisella kerralla myos maskien kaytostd. Mikali turvavalien pitdminen ei onnistu,
suosittelemme maskin kdyttod. Opettajille opisto hankkii maskit. Maskien kdytté on myods
suositeltavaa, jos ryhmassa on yli 70-vuotiaita.

Jokaisella opiskelijalla tulee olla ehdottomasti oma kynda mukana myoés jumppatunnille tultaessa.



9. Jos Sinulla on flunssaoireita, olet altistunut koronavirukselle tai matkustanut ulkomailla, &l tule
opettamaan. Suosittelemme valttdmaan tarpeetonta matkustamista ulkomaille. Suositus koskee
erityisesti maita, joiden osalta on maahantulon rajoituksia

10. Mikali tarvitset opetustydssasi visiirin, ole yhteydessa opiston toimistoon.

11. Seuraa koronavirusajankohtaistiedotusta, silla tilanteeseen ja toimintaohjeisiin saattaa tulla hyvinkin
nopeasti muutoksia ja toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

12. Muistathan, etta tarvittaessa (esim. nuhaisena) voit siirtyd etdopetuksen antamiseen. Ennen opetuksen
siirtdmista nettiin ole yhteydessa opiston toimistoon.

MIKALI SAIRASTUT KORONAINFEKTIOON

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla yskd, hengenahdistus, kuume, flunssa,
kurkkukipu, lihaskivut, pahoinvointi tai ripuli. Lisdksi osalla on haju- ja makuaistin heikkenemistd.
Koronavirusinfektiot voivat aiheuttaa sekd lievid ettd kohtalaisia yléihengitystieinfektioita.

Jos sairastut pdivan aikana, poistu opetustiloista mahdollisimman nopeasti. Ole yhteydessa
tyoterveyshuoltoon p. 08-4195 360 tai tarvittaessa omaan terveyskeskukseen mahdollista
koronavirustestia varten. Toista Sinun on oltava poissa vahintaan siihen saakka, kunnes koronavirustestin
tulos on selvinnyt tai kunnes olet oireista tervehtynyt. Jos koronavirustesti osoittautuu positiiviseksi,
kunnan tartuntatautivastaavan johdolla kdynnistetdan mahdollisten ldhialtistujien selvittdminen ja
karanteeniaikojen maaritys. Mikali opistotoimintaa kohtaa laajempi tartuntaesiintyma, kdynnistetaan
Peruspalvelukuntayhtyma Kallion tartuntatautivastuuhenkildiden ja opetuksen vastuuhenkildiden
yhteistydna mahdollisten altistuneiden ja karanteenin asetettujen maarittely seka sovitaan muista
jatkotoimenpiteista.

Koronaviruksen ennaltaehkdisytoimenpiteet vaativat meilta jokaiselta rankasti enemman voimavaroja,
mutta kukapa meista haluaisi sairastua kenties tappavaan tautiin. Pyydan, etta juuri Sina toimit ylla
olevien ohjeiden mukaisesti opetusryhmasi kanssa, jotta voisimme ehkaista viruksen leviamisen
mahdollisimman tehokkaasti ja samalla turvaat niin itsesi kuin lahimmaisesi hyvinvointia.

Mikali huomasit toimintaohjeessa puutteita tms. olethan yhteydessa Seija Pulli-Marjakankaaseen puh.
044 4294 326.
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