Muistilista maskin kayttéon tiedot THL:n sivuilta

Kokeile erilaisia maskeja, jotta I0ydat kasvoillesi sopivan mallin, jonka l&pi pystyt
hengittamaan.

Varaa kayttdosi niin monta maskia kuin péaivan aikana tarvitset.

Varaa mukaan kasihuuhdepullo ja tarvittaessa ylimaaraisia maskeja vaihtoa varten.
Aseta maski kasvoille hyvissa ajoin ennen oppitunnin alkua.

Pese tai desinfioi kddet ennen kuin asetat uuden tai puhtaan maskin.

Varmista, ettd maski asettuu tiiviisti kasvoille ja peittdd suun, nenan ja leuan.

Ala koske maskiin tai siirra sita leuan alle tai otsalle kayton aikana.

Jos kosket maskia kayton aikana, pese tai desinfioi katesi ennen koskemista ja sen
jalkeen.

Ala aseta kaytettya maskia uudelleen kasvoille.

Vaihda maski uuteen, jos se kostuu tai likaantuu.

Poista maski puhdistetuin kasin tarttumalla sen nauhoista. Ala koske maskin
ulkopintaan sita poistaessa.

Laita kertakayttdinen maski suoraan jateastiaan kayton jalkeen tai uudelleen kaytettava
kangasmaski muovipussiin tai suoraan pesukoneeseen.

Pese tai desinfioi kddet maskin poistamisen jalkeen.

Pese kangasmaski 60 asteen pesuohjelmalla aina kayton jalkeen tai keita sité viisi
minuuttia vedessa, johon on lisatty hieman pesuainetta. Huuhtele maski ja kuivata se
paikassa, jossa on raitis ilma.

Péivitetty 23.8.2020
Ohjetta paivitetaan tilanteen muuttuessa.

Oikealla tavalla kaytetty kankainen kasvomaski saattaa vahentéé hengitystie-eritteiden
levidmista ymparist6on, mika saattaa vahentaa virustartuntojen mahdollisuutta.

Kasvomaski voi olla viruksen levittdja. Jos paalle puettua maskia puetaan paalle
edestakaisin, sen ulkopinnasta ja kasista voi joutua epapuhtauksia suojaimen sisapuolelle
ja hengityselimiin.

Huono kunto, hengitystiesairaudet, sydan- ja verisuonitaudit ja korkea ika, aiheuttavat sen,
ettd kasvomaskia ei valttamatta jaksa kayttaa tai terveysongelmat voivat pahentua. Ala siis
tuputa maskin kayttod kenellek&én, koska niiden kayton turvallisuutta kayttajalle ei voi
tietaa.

Ala pue mitaan maskia pikkulapselle. Maski on vaikea saada pysymaan likkuvan lapsen kasvoilla
ja siitéa ei ole hanelle hyotya. Pahimmillaan maski nauhoineen



saattaa aiheuttaa lapselle jopa tukehtumisvaaran, kun maski valahtaa kaulalle ja nauhat
sotkeentuvat.

Kun kaytat kankaista kasvomaskia, muista etta, kasvomaskin paikalleen asettaminen ja
poistaminen vaatii huolellisuutta, jottei likaantunut maski aiheuta tartuntariskia.

Vinkit kasvomaskin tekoon

« Tee maski ohuesta, tiiviisti kudotusta kankaasta, mutta varo tekemasta liian tiivista maskia.
Jos maskin hengitysvastus on liian suuri, sen lapi ei jaksa hengittaa riittavan hyvin. Talloin
my@s hiilidioksidin maara hengitysilmassa nousee lilan korkeaksi.

o Kayta yhta tai enintdan kahta kangaskerrosta. Testaa, kuinka hyvin pystyt hengittamaan
valintasi lapi.

e Huomioi, ettd kankaan olisi hyvéa kestda 90 asteen pesu tai lyhyt keittdminen, mutta
vahintdén 60 asteen pesu.

o Kasvomaskin tulee peittda suu ja nena ja sen on pysyttava hyvin kasvoilla. Maski ei saa
myoskaan kiristaa liiallisesti kayttajan paata.

Muistilista maskin kayttoon

Pese kadet, ennen kuin puet puhtaan maskin.

Ala koske kasvomaskiin, kun se on yllasi.

Al4 juo tai sy6é maskin kayton aikana.

Jos kosket maskin pintaan kayton aikana, pese tai desinfioi katesi.

Pese kadet ennen maskin riisumista.

Riisu maski ottamalla vain sen takaa kiinni. Ala koske maskin ulkopintaan.

Pese tai desinfioi kadet maskin poistamisen jalkeen.

Pese kangasmaski vahintaan 60 asteen, mutta materiaalin salliessa 90 asteen
pesuohjelmalla tai keita sita viisi minuuttia vedessa, johon on lisatty hieman pesuainetta.
Huuhtele ja kuivaa maski paikassa, jossa on raitis ilma.

Ala unohda turvavalia — kasvomaski on vain lisaturva
Muista maskia kayttaessasi myods hyva kasi- ja yskimishygienia, fyysisten tai lahikontaktien
valttaminen seka kasvojen, nenan ja suun koskettelun valttdminen.

Itse tehdyt kasvomaskit eivat ole virallisia hengityksensuojaimia

Jos kasvomaskit eivat tayta vaatimuksia, joilla varmistetaan niiiden suojaavuus ja kayton
turvallisuus, niitd ei saa nimittad hengityksensuojaimiksi tai suu-nenasuojuksiksi.
Vaatimukset ovat lainsaadantddmme ja I6ytyvat henkilénsuojainasetuksesta EU 2016/425
ja ladkinnallisten laitteiden EU asetuksesta EU 2017/745. Tarkemmat tekniset vaatimukset
ovat standardeissa EN 149 ja EN 14683.



